= BORNS
| VILKAR
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Formal og rammer

Mal

« Atgive jer viden om barns digitale liv

“Foreaeldrene kan skrive til de
andres foreldre og kan sige det o« At skabe dialog om, hvordan man understatter
til skolen, sa det kan komme op
pd et foreeldremgde.” gode digitale feellesskaber

- Atgive jer handlemuligheder i forhold til de

udfordringer, | mader i jeres barns digitale liv

Rammer

* Giv plads til hinanden, veer aben og nysgerrig
« Vitaler ikke personligt og privat
* Frivillig deltagelse




BGRNENES TEREFON
HVER DAG OG ALTID

t_'

R’inr— sms — chat - gratis og anonymt pa




hecldreTelefon

.

TIf.: 35 55 55 57

ForzeldreTelefonen tilbyder gratis
anonym bernefaglig radgivning til
bade foraeldre, bonusforaeldre,
bedsteforaeldre, naboer m.fl.

Abningstider:

Mandag: 9.00-17.00
Tirsdag: 9.00-21.00
Onsdag: 9.00-21.00
Torsdag: 9.00-17.00
Fredag: 9.00-17.00
Lordag:  Lukket
Sendag: 15.00-21.00



Opvarmningsovelse

Berns Vilkar
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1. HVAD VED VI?




Sociale medier bliver en del
af borns liv 1 en tidlig alder
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Nar man skal lave en profil, sa skal
man jo sige sin alder, og der kan
alle jo bare scrolle ned ti1l 2007 og
sa sige, at de er... Eller de kan sige

'Jeg er 23'. Det kan alle ggre (...)



Ubehageligt indhold

§
Figur 7: Andel bgrn 1 4. og 7. klasse, der har set noget i
pa sociale medier, der har givet en masse tanker, ’
bekymringer eller ubehag

B 4. klasse 7. klasse

70%

60% 67 O/O

50% af bgrn mellem 9 og
17 & har oplevet
digitale kraenkelser
eller noget andet

20% ubehageligt online
10% inden for det seneste
0% ar (Red Barnet)

40%

30%




De voksnes rolle

Talte med nogen, sidst de sa noget
ubehageligt indhold pa sociale
medier
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Berni 7. klasse

Berns Vilkar

Individuelt ansvar

Hvem synes du har ansvaret for at sikre, at du
eller andre bgrn og unge ikke oplever noget
ubehageligt pa internettet?

Det er borns eget ansva

\

Forseldrene
Platformene 38%

Politikerne

De personer, som gor

noget ubehageligt 31%

Andre

Ved ikke

0" 10 20/ 30! 40/ 50/ 60 7Ol 80
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"Se det, barnet er blevet bange for
sammen, sa den voksne bedre kan
forsta, hvad det er barnet har set.”
Hvis man ser noget uhyggeligt pa
nettet, sa kan ens foreeldre lave

noget hyggeligt sammen med én, sa "Holde gje med, hvad man ser p&

man g|emmer det.” YouTube... Maske de bare skal veere
lidt i neerheden, sa de kan hare lidt
med. Hjeelpe med at stave
hjemmesider rigtigt, at ga pa
YouTube Kids, hjeelpe med at slette
darlige apps eller oprette en google-
account.

Skaermguidens anbefalinger om indhold 3'

Veer opmaerksom pa, hvad barnet laver pa skaermen r
Barn skal kun se alderssvarende indhold

Hvis bern ser videoer pa platforme, hvor de ogsa

har adgang til ikke-alderssvarende indhold, bagr der
vaere en voksen med
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'‘Det skal du ikke, basta ”

Jeg er 10 ar. Jeg vil gerne have en youtube profil

men min mor og far siger nej. De andre i min

klasse har en profil. Youtube er det der gar mig

glad som fx jeg laver en dans, jeg optager den og

sender den til min veninder. ~

Barn, 10 &r "Hvis ikke du holder op
med at plage om en profil,
er det helt slut med

"leg ringer til de andre
foraeldre, hvis de alle

sammen har en profil”

Berns Vilkar
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HVAD laver barnet pa skeermen?

HVORFOR er barnet pa skeerm?

HVEM er barnet pa skaerm med?




Hvordan reagerer dine foraeldre,
nar du afbryder dem? T

De kommer med unskyldninger: “Jeg
skal lige skrive det her til Maria... Jeg
skal lige.... Jeg skal lige.... Det er vigtigt...
2 sekunder (=10 minutter)

)

Min far glemmer tit at sige sin seetning
faerdig, fordi han er optaget
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Nogen gange ma de voksne godt “lige”
bruge deres telefon, selvom vi har
telefonfri-tid

Berns Vilkar



HVORFOR ER DET SA SVZART AT









@ Start snakken

Vis interesse og tal om YouTube, spil, algoritmer og adfaerdsdesigns

Hvilke
youtubere fglger
du?

Hvorfor tror I, at
denne her app/spil
er gratis?

Hvorfor kan det vaere
sveert at laegge
skaermen vaek?

Hvad kan du
godt lide at se?

Hvad kan veere
sveert ved at veere
pa skeerm?

Hvad er det bedste
ved at veere pa
skaerm?

Vil du vise mig

en sjov video? Hvilke spil

kan du
lide?

Har du set noget
ubehageligt?

Hvorfor
findes der
levels i spil?

Hvorfor tror du, nseste
video starter
automatisk?

Berns Vilkar



Rad til indstillinger

Lav playlister

Indstil til begraenset
tilstand fx brug Youtube
Kids

NEE I EVAIE

Se YouTube sammen med
dit barn



http://www.bornsvilkar.dk/skaermguiden/youtube
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Skaermguidens anbefalinger om
skaermtid og afbrydelser

Seet tidsgraenser for forskellige typer
skaermbrug

Inddrag barnet i at lave aftaler om skaermtid.

Seet dig ind i barnets skaermaktiviteter og saet
graenser for skaermtid baseret pa naturlige
afbrydelser

Hjeelp dit barn med at handtere de falelser
skeermbrug og afbrydelser kan affgde.

Vaer opmaerksom pa din egen skarmbrug

W £
ts

Veaer opmeerksom p3, at
streamingtjenester, sociale medier og
spil er designet til at tiltraekke og
fastholde brugerens opmaerksomhed for
at tjene penge, og at bgrn derfor har brug
for hjeelp til at styre forbruget
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Det bedste ved at vaere pa sociale
medier — ifglge bornene

B 4. klasse 7. klasse

‘B At jeg kan se videoer IR 71%

70% y [\ =

Atjeg kan snakke [ o5% "Man kan veere 4

med mine venner 74% = lidt sammen
Atieg kan spille spil T | 59% o med vennerne,
$ J€8 kan spilie sp 43% £ uden at man
behgver at ga
- e I 7% & 1 o
At jeg kan lzere nye ting 48% S over til dem

gl - Malthe

At jeg kan se pa andre [N 449%

der spiller/gamer 29%

Berns Vilkar



Borns forste sociale medier




Sociale medier og spil pa godt og ondt

- Underholdning - Ansigtslas kommunikation - misforstaelser
- Lege sammen - Holde udenfor - mobning

- Vedligeholde relationer - Kontakt med fremmede

- Fa nye relationer - Mangel pa voksenhjaelp

- Dyrke faellesskaber/interesser - Adgang til ubehageligt indhold

- (Voksen)fri rum - Forretningsmodeller, datahagst og

adfeerdsdesigns
7 \

Berns Vilkar



Trygge digitale faellesskaber
- 1fplge bgrnene selv

At man ikke holder nogle ude.
Og at man ikke bagtaler
hinanden

Man kan veere sig selv
og alle kan fgle sig
tryg.

at veere sgde ved hinanden
selv om man ikke er face to
face

Berns Vilkar

At man ikke filmer eller tager
billeder af folk man skal fgrst
fa lov

At folk er sgde ved
hinanden nar man
spiller

At man tgr sige fra
overfor darlig
opfersel

Alle er med til felleskabet og
taler peent til andre

At man tgr sige sin
mening

ikke sende bilder af andre




Nar feellesskabet ikke er trygt, kan digital
mobning opsta

- Man har ikke fri fra mobningen
- Mulighed for anonymitet
- Mange kan se med og blande sig

- Ansigtslgs kommunikation

Hver tiende barn i
5. klasse oplever

- Skjult/tavs mobning digital mobning

- Billeddeling



Berns Vilkar

barn oplever, at
deres foraeldre
deler billeder af
dem uden
samtykke

N

Styrk en
samtykkende
billedkultur

Tal med jeres bgrn om
samtykkende video- og
billeddeling

Veer selv gode
rollemodeller

30



Sharenting — den gode rollemodel




Tal sammen

HVAD VIL DET SIGE AT VAERE EN GOD
ROLLEMODEL | FORHOLD TIL BILLED- 0G
VIDEODELING?

Berns Vilkar Side 32



Skaermguidens anbefalinger om billeder og video

« Spearg altid om lov, far du tager billeder af dit barn
og respekter svaret

« Sparg altid om lov, far du deler billeder af barnet
og del kun med personer, som barnet har et neert
forhold til.
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4. HVAD GOR VI?




Besgge cases 1 grupper

1. WVAD FAR DET JER TIL AT TANKE OM BERNS LIV MED DIGITALE
PLATFORME 0G SOCIALE MEDIER?

2. HVAD KAN VI SOM FORZLDRE G@RE, FOR DER IKKE ER NOGEN BZRN,
DER OPLEVER DETTE?

Berns Vilkar



Opsamling

« Veer med og hjeelp dit barn godt fra start, nar det er tid

- Start med bgrnevenlige medier og lukkede profiler

« Lav aftaler om jeres falles digitale hverdag

« Husk at sociale medier kan skabe fallesskaber - men ogsa det modsatte
« Snak om, hvordan man er sammen pa sociale medier

« Veer selven god rollemodel ©



Her kan du fa mere viden og radgivning

Digitalt liv
\B,ﬁ%;l\g . bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitalt-liv/ TJ E K S P I L L E T

B@RNS Findsvar¥ VaermedY Detgervi¥ OmosY pSog Q? STOTNU  SKOLE T-IEkSplllet'dk
VILKAR

https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/

Geg SI_ETDET Red Barnets indsats

R3dgivningen

OPLAG

LD_ Genvej.org

Berns Vilkar
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https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitalt-liv/
http://www.genvej.org/
http://www.tjekspillet.dk/

TAK FOR I DAG' S
d% e
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Hej BorneTelefonen.

Jeg er en dreng pa 9 ar. I min klasse spiller
vi fortnight, og det er mega hyggeligt! Men!!
Nogle gange ma jeg ikke veere med. Og de
andre skriver til mig og siger, at jeg ikke er
god nok!! Jeq er rigtig ked af det.

Hvad skal jeg gore?

- Dreng, 9 ar
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Mine venner laver ofte videoer og leegger dem op.
Og nu fortryder jeqg vildt meget, at jeg har veeret
med 1 de her videoer og nu ved jeg ikke hvordan jeg
skal sige til mine venner, at jeg godt vil have dem
slettet. Jeg er bange for at de syntes at det er dumt
eller at de bliver sure pa mig, og ikke vil slette
videoerne igen. Jeg ved ikke hvad jeg skal gare.
Please hjzelp mig.

- Barn, 11 ar
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Hej for nogle uger siden kom min ven og jeg
til at filme en dreng, som lavede noget sjovt pa
tollettet. Jeqg har slettet videoen men min ven

sendte den videre. Det var ikke meningen at

den skulle ses eller vises til andre, og jeg har
sagt det til de voksne, men jeg er bange for
hvad konsekvenserne er.
PLEASE HJZALP!

- Barn, 12 ar
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Hej er en pige pa 10 ar. Jeg ved ikke hvad jeg
skal og hvor jeg hgre til. Elsker at spille
computer. Men folk siger piger ikke kan spille
computer. Jeg elsker det men jeg er en pige og
de spiller ikke computer det siger de, men jeg
elsker CS:GO, Roblox, minecraft og call of duty.
Jeg ved ikke om jeg hgrer til hos pigerne eller
drengene. Drengene siger piger ikke kan
spille computer. Hjeelp.

- Pige, 10 ar
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Jeg har ikke snapchat, men alle fra min
klasse har det. Jeg fgler mig udenfor
faellesskabet. Hvad skal jeqg ggre?

- Barn, 11 ar
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