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Velkommen til infomøde om ESAA på Rundhøjskolen

FØLG OS PÅ FACEBOOK

FØLG OS PÅ INSTAGRAM
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Udskolingsleder

Jens Christian Andersen
ESAA-skolekoordinator

Præsentation
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Program

Velkomst
Præsentation af 
Rundhøjskolen

ESAA på 
Rundhøjskolen

Hverdagen

Optagelse og 
ansøgning
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Hvem er vi?
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Rundhøjskolen i tal
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Rundhøjskolen i tal
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Trivsel

Faglighed

Fællesskab
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Passende udfordringer for alle elever
og stærkt fagligt miljø

❖ Co-teaching (bl.a. mhp. differentieret undervisning)

❖ Kompetencecenter

❖ Faglige vejledere i læsning og matematik

❖ Fokus på efteruddannelse af personale

Faglighed
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Faglighed

Styrket læseindsats

❖ Løbende læseevalueringer

❖ Læsetest af alle nye 
elever i 7.-10. klasse

❖ Løfte ALLE elever
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❖ Idrætsskole

❖MOT

❖ Sundhedsprofil

❖ Trivselsvejleder

❖ Fællesskab på tværs af årgange

❖Morgensamlinger

❖ Idrætsfest

❖ Bankoaften

❖ Aktive forældre og klasseråd

Trivsel

Fællesskab
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❖ Fællesskab sætter sig ikke 
på en uge – det kan tage 
måneder 

❖ Vi har stor opmærksomhed 
på trivsel og sociale, 
fællesskabsskabende 
aktiviteter

Skoleskift | Opstart i ny klasse

Tvivl op til 
første skoledag

Træt og på 
overarbejde

Savner 
trygheden

Hverdagen 
rammer

Venskaber 
blomstrer over tid
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Vi masserer fællesskabet ind

Vi samarbejder med Vi træner vores ældste 
elever i mod



HVOR MAN TRIVES, LÆRER MAN

Vi masserer fællesskabet ind

Vi laver holddeling
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Holddeling
To klasser → fire hold
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Indtryk af 
eleverne og 

deres samspil

Aktiviteter på 
tværs af 
klasserne

Holdene sættes i undervisningen 
sammen på skift hen over skoleåret.

Hvert hold har en kontaktlærer 
og én ugentlig trivselslektion.

AUG-SEP SEP-DEC DEC-MAR MAR-JUN
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Fællesskab og godt socialt miljø

Optimale muligheder for faglig udvikling

God overgang til ungdomsuddannelser

Sammenhæng mellem sport og skole, f.eks. ift. lektier

Vi ønsker at skabe …
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Højt fagligt fokus

Mødedisciplin og kommunikation

Deltagelse i skolens sociale arrangementer 

Deltagelse i idrætsarrangementer (idrætsfest, fagdage m.m.)

Vores forventninger …
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Isak
Fodbold
9. klasse

ESAA-elever

Karoline
Atletik

9. klasse

Kaya
Fodbold
9. klasse

Sofus
Håndbold
9. klasse

William
Badminton
9. klasse
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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

08:00-08:45 engelsk TRÆNING Atlet-udd. TRÆNING matematik

08:45-09:30 samfundsfag TRÆNING Atlet-udd. TRÆNING dansk

10:00-10:45 tysk valgfag *) matematik fysik/kemi dansk

10:45-11.30 geografi valgfag *) matematik fysik/kemi kristendom

12:05-12:50 dansk dansk tysk engelsk engelsk

12:50-13:35 dansk dansk dansk matematik historie

13.45-14.30 biologi historie samfundsfag matematik tysk

*) Tre valgfagshold (i 2025-2026): 
1 x Madkundskab + 1 x H&D + 1 x Musik

Hverdag: 
Skoleskema i 8.-9. klasse
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10. klasse

Vi har kun 
10. klasse i ESAA-regi

Et års ekstra forberedelse til 
en ungdomsuddannelse

Alternativ til 
efterskole:

Fortsat 
træning i 
egen klub

Dual careerSamfund og kultur

Job og 
uddannelse
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10. klasse

Besøg på ungdoms-
uddannelser

Mød min sport

Træner-
uddannelse

Udlandsrejse
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10. klasse: Skema
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❖ 1½ time ugentligt

❖ Supplerer/erstatter 
obligatorisk idræt:

• Fælles mål i idræt

ESAA-atlet-uddannelse

❖ Fysisk træning

❖ Skadeforebyggende træning

❖ Kost, ernæring og anatomi

❖ Idrætspsykologi og mentaltræning

❖ Events og foredrag

❖ Anti-doping

❖ Sociale medier
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Frist for ESAA-ansøgning 
vedlagt sportslig anbefaling 
og skole-udtalelse 
(via www.esaa.dk):
25. januar 2026

Optagelse hos ESAA

8.-9. klasse: 
Svar fra ESAA vedr. optagelse senest 15. marts

10. klasse: 
Svar fra ESAA senest 22. februar
Søg herefter og senest 1. marts ESAA 10. klasse 
på Rundhøjskolen via optagelse.dk
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Efter optagelse, før skolestart

▪ Send os skoleskift-
blanket hurtigst muligt

▪ Book tid til introsamtale

▪ Introsamtale mandag-tirsdag 
12.-13. maj kl. 15-18

▪ Kickoffmøde 10. juni kl. 17

▪ Book tid til introsamtale
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Følg os på instagram

Tak for i aften

Følg os på facebook

rundhoejskolen.aarhus.dk
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